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＊活動をやっている時間のおひさまルームの利用は、活動に参加する方のみに限らせていただきます。

令和５年度   きらり事業予定カレンダー令和５年度   きらり事業予定カレンダー
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＊終日活動日＊午前活動日

ヨガ・ストレッチ よらん場

親子きらりタイム
①

きらりhand

よらん場

よらん場

おとな園

よらん場 ベビーマッサージ

よらん場

よらん場

すくすく相談

すくすく相談

ヨガ・ストレッチきらりhand

いるか教室

親子きらりタイム
③

よらん場 ベビーマッサージ

よらん場 おとな園

♪きらり♪
フリーマーケット

きらりhand いるか教室

よらん場

よらん場

ヨガ・ストレッチ

よらん場

ちょいトレ教室
②

ベビーマッサージ

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室
（Dr相談）

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室

みんなの保健室

おとな園

おとな園

きらりhand

♪きらり♪
フリーマーケット

いるか教室

パパママカレッジ
②

親子きらりタイム
①

よらん場

よらん場

よらん場

ベビーマッサージ

よらん場

ヨガ・ストレッチ

よらん場

よらん場 クリスマス
パーティー

よらん場 大掃除

親子きらりタイム
③

ヨガ・ストレッチ

ベビーマッサージ

休館日 休館日おとな園

きらりhand

いるか教室

よらん場

よらん場

ヨガ・ストレッチきらりhand

おとな園

いるか教室

ちょいトレ教室
②

よらん場

よらん場

ベビーマッサージ

きらりクックヨガ・ストレッチきらりhand ♪きらり♪
フリーマーケット

ちょいトレ教室
③

よらん場

よらん場おとな園

ベビーマッサージ

休館日

よらん場

おとな園

きらりクック

ちょいトレ教室
①

よらん場

よらん場

ベビーマッサージ

いるか教室

休館日

きらりhand

休館日

ヨガ・ストレッチ

よらん場

すくすく相談

よらん場

親子きらりタイム
②

いるか教室 よらん場

きらりクック

こどもお仕事交流館

きらりhand

ヨガ・ストレッチ

よらん場 ベビーマッサージ

おとな園

よらん場

よらん場

よらん場

乳幼児健診・
歯科健診（ｐｍ）

乳幼児健診・
歯科健診（ｐｍ）

乳幼児健診・
歯科健診（ｐｍ）

ヨガ・ストレッチ

よらん場

ベビーマッサージ

おとな園 きらりクック

きらりhand

ちょいトレ教室
③

いるか教室

きらりクック

パパママカレッジ
①

ちょいトレ教室
①（24日）

よらん場

きらりhand

いるか教室

ヨガ・ストレッチ よらん場

よらん場

ベビーマッサージ

おとな園

きらりクック

よらん場

よらん場

よらん場

ヨガ・ストレッチ

乳幼児健診・
歯科健診（ｐｍ）

親子きらりタイム
②

おとな園

きらりhand

いるか教室

よらん場 ベビーマッサージ

Happy Smile 縁日


